
 

Lesplan Gezondheid - week 3 Niveau Basis 
Wat? Hoe? Hoelang? 
Introductie thema Leer ze het woord ‘gezondheid’ aan. Twee kolommen: wat is gezond en wat is ongezond/ 

minder gezond? 
Doe dit klassikaal en bied woorden aan. Houd het kort  

10 minuten 

Op de markt 
 
 
 
 

1. Pre-teach: Boodschappen doen / In de aanbieding/ De markt/  groente/ fruit/ een 
pond 

2. Waar/ niet waar opdracht. Luisteren en antwoorden bespreken. Luister zo vaak als 
nodig, maar maximaal 3 keer.  

3. Dialoog: Wie zegt wat? Leg de zinnen in de juiste volgorde en oefen het gesprek. 

30 

Groente en fruit werkboek 1. Koppel de woorden aan de groente en fruit. (laat ze dit invididueel doen) 
2. Bespreek en oefen de uitspraak 
3. Kort gesprekje in duo’s: 

Wat vind je lekker?             Ik vind ….. lekker. 
4. Klassikaal drie mensen vragen. Wat vind je lekker? Modelleer: ik vind broccoli lekker. 

15- 20 min. 

Luisteroefening huisarts 1. Pre-teach: lichaamsdelen. Welke kennen ze? Wijs ze aan en kijk of ze het woord 
kennen. Schrijf de woorden op het bord met lidwoord. Vooral: voet, been, knie, hoofd, 
buik, arm, hand, vinger, rug, borst (de basis) Extra als ze het willen weten, maar houdt 
het kort. 

2. Klachten matchen met de plaatjes. Kort uitspraak doornemen 
3. Pre-teach: woorden luisteroefening door uit te beelden of te tekenen: de trap/ ik ben 

gevallen/ vallen/ de ochtend/ rust houden/ lopen/ sinds ….. 
4. Luisteroefening: bij de dokter. Meerkeuzevragen. 
5. Spreekoefening: Waar heb je last van. 

Kaartjes uitdelen met een klacht/ lichaamsdeel. 
Vraag: Waar heeft u last van?  
Antwoord: Ik heb last van … / Ik heb ………..hoofdpijn/ buikpijn 

45 - 60 
minuten 
 
(gedeelte 
kan als 
huiswerk) 



 

 


